
• CO2-Bilanzen  
  
Wie wird eine CO²-Bilanz erstellt? 
 
Bei welcher Energieform wird wie viel CO² frei? 
 
In welchen Bereichen – wie Wärme, Strom,  
Verkehr, Ernährung, Konsum, usw. wird wieviel CO² frei? 
 
Wie erstelle ich meine eigene CO²-Bilanz? 
  

 



• Treibhausgase  
  
1. Kohlendioxid (CO2); 

 
2. Methan (CH4); 21 mal so schädlich! 
 1kg Methan entspricht deshalb 21 kg CO2-Äquivalent    

3.     Lachgas (N2O) (Distickstoffmonoxid); 300 mal so schädlich! 
  1kg Lachgas entspricht deshalb 300 kg CO2-Äquivalent 

4. teilhalogenierte Fluorkohlenwasserstoffe(H-FKW/HFC); 
5. perfluorierte Kohlenwasserstoffe (FKW/PFC); 
6. Schwefelhexafluorid (SF6); 
7. Seit 2012 Stickstofftrifluorid (NF3); 

 
 



Ablauf zur Erstellung der CO2 Bilanz 

Endenergie  
witterungsbereinigt 

    (kWh/a) 

Primärenergiefaktoren Primärenergie  
       (kWh/a) 

Primärenergie  
      (kWh/a) 

CO2-Äquivalent direkt 
             (g/kWh) 

CO2-Emmision direkt 
             (to/a) 

CO2-Äquivalent indirekt 
             (g/kWh) 

CO2-Emmision indirekt 
              (to/a) 



 



 

direkter + indirekter Anteil 



 

direkter + indirekter Anteil 



 

direkter + indirekter Anteil 



 

direkter + indirekter Anteil 



kWh Primärenergiefaktor CO2 g/kWhCO2 g/kWh

Heizöl 1 1,18 317 374,1

Flüssiggas 1 1,16 273 316,7

Erdgas 1 1,15 227 261,1

Braunkohle (rheinisch) 1 1,24 440 545,6

Steinkohle Brikett 1 1,09 358 390,2

WP Luft 1 0,88 212 186,6

WPBoden 1 0,76 185 140,6

Fernwärme mix 1 0,95 256 243,2

Fernwärme Hackschnitzel1 0,27 57 15,4

Fernwärme Biogas(Mais/Gülle)1 0,39 86 33,5

Scheidholz 1 0,03 8 0,2

Pellets 1 0,1 24 2,4

Hackschnitzel 1 0,07 19 1,3

Solarwärme flach 1 0,15 40 6,0

Solarwärme Vakuum 1 0,09 24 2,2

Geothermie ORC 1 0,4 100 40,0

Diesel                 1          1,091           330   360 

Vergleich g/kWh CO2 Emissionen je Energieträger 



 

kWh Primärenergiefaktor CO2 g/kWhCO2 g/kWh

Wasserkraft 1 0,06 38 2,3

Windkraft onshore 1 0,04 22 0,9

Windkraft offshore 1 0,03 21 0,6

PV monokristallin 1 0,5 122 61,0

PV polykristalin 1 0,47 114 53,6

Atomkraft 1 3,15 31 97,7

Klärgas BHKW 1 0 0 0,0

Rapsöl BHKW 1 0,6 140 84,0

Braunkohle-Kraftwerk 1 3,01 1236 3720,4

Steinkohle-Kraftwerk 1 2,6 859 2233,4

Erdgas BHKW 1 1,95 395 770,3

Strommix BRD 1 2,4 511 1226,4

Vergleich g/kWh CO2 Emissionen je Energieträger 



ca. 1.320 kg CO2

ca. 2.215 kg CO2

ca. 2.608 kg CO2

ca. 3.181 kg CO2

ca.    130 kg CO2

ca. 1.500 kg CO2

ca.    129 kg CO2

ca. 2.450 kg CO2

ca.   920 kg CO2

Gesamt-CO2-Emissionen PKW in Deutschland (Stand 2010) ca. 109 Mio t CO2

ca. 450 Mio t CO2

Durchschnittlicher Jahres-Stromverbrauch eines Ein-Personen-Haushalts (2.050 kWh/a)

Durchschnittlicher Jahres-Stromverbrauch eines Zwei-Personen-Haushalts (3.440 kWh/a)

Durchschnittlicher Jahres-Stromverbrauch eines Vier-Personen-Haushalts (4.940 kWh/a)

Flug einer Person von München nach New York (einfacher Flug)

Flug einer Person von München nach Berlin (einfacher Flug)

Ein Jahr Auto fahren (angenommen: Laufleistung: 12.000 km/a, Verbrauch: ca. 7l/100km)

Betrieb eines Kühlschranks für ein Jahr (ca. 200 kWh/a)

CO2-Emissionen aus dem Emissionshandel 2012

Durchschnittlicher Jahres-Stromverbrauch eines Drei-Personen-Haushalts (4.050 kWh/a)

Einsparungen einer LED als Ersatz einer 100 W-Glühlampe (1600 kWh über Lebensdauer)



Wieviel Co2 wird pro Woche emittiert durch  
Eltern-Kind-Schul-Bring-Service von 1,5km Entfernung 
 
A   B   C 
 

0,166kG  16,6kg   166kg 
 



Wieviel Co2 wird emittiert durch  
Eltern-Schul-Bring-Service von 1,5km Entfernung? 
 
 
15l/100km,  
Diesel, 
3km Gesamtstrecke, 
9,98kWh/l, 
Primärenergiefaktor 1,091 
Emissionsfaktor CO2  3,38kg/l 
 
=1,66kg CO2 pro Fahrt 
 
10 Fahrten je Woche  

(bringen und holen)  = 16,6kg CO2 pro Woche 
    =   5l Diesel pro Woche 
    =   5,75€ pro Woche 
 



CO2-Emissionen pro Kopf Innernzell & Eppenschlag 

Energieform

CO2-

Emissionen

Innernzell

2013/2014 [t] 

CO2-

Emissionen 

pro Kopf 

Innernzell 

2013/2014 [t]

CO2-Emissionen 

pro Kopf 

(Bundesdurchschnitt) 

2011 [t]

Wärme 5.997 3,5 3,3

Strom BRD 3.900 2,3 3,4

Verkehr 4.834 2,8 2,5

14.730 8,6 9,2

Energieform

CO2-

Emissionen

Eppenschlag

2013/2014 [t] 

CO2-

Emissionen 

pro Kopf 

Eppenschlag 

2013/2014 [t]

CO2-Emissionen 

pro Kopf 

(Bundesdurchschnitt) 

2011 [t]

Wärme 3.183,71 3,2 3,3

Strom BRD 2.387,71 2,4 3,4

Verkehr 2.293,68 2,3 2,5

7.865 8,0 9,2
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CO2-Ausstoß durch Atemluft 

• Der Mensch benötigt 12 bis 20 Atemzüge pro 
Minute mit einem Volumen von ca. 0,5 Liter 

• Dies sind 10 l Luft pro Minute  600 l/h                   
 24 l CO2 pro Stunde 

• Jahresverbrauch CO2: 24 l x 8760 h = 175.200 l 

• C02-Aussstoß: 175.200 l x 1,96 g/l = 350 kg/anno 

• jährlicher CO2-Ausstoß pro Bürger :  11.000 kg 



CO2-Ausstoß beim Kraftfahrzeug 

    Mein Audi A4 Avant  

    TDI quattro 103 kW  

 

 

 

• laut Herstellerangaben: 140 g CO2 pro km 

• nach Istverbrauch:   223 g CO2 pro km          
(7,5 l Diesel x 10 kWh/l x 297 g/kWh x 0,01) 



CO2-Anteil für Wohnen und Mobilität 

 

 

 

 

 
Holzheizung mit 21 Ster Stückgut: 31500 kWh     189kg CO2 

Stromverbrauch (3 Personen):   3100 kWh  1559 kg CO2 

Fuhrpark im Haushalt:  25600 kWh  7603 kg CO2 
 

Wohnen und Mobilität: jährlich 3 Tonnen CO2 pro Person 



CO2-Fußabdruck 

 

 

 

 

 

 
Bundesdurchschnitt : 11  t CO2 pro Jahr 

mein Iststand:  7,7 t CO2 pro Jahr 

mein Ziel für 2020: 4,8 t CO2 pro Jahr 



 

http://www.heidelberger.co2spiegel.de 



 





 



 



 



 



 

Zielvereinbarung! 
 
Jeder im E-Mail Verteiler liefert  
bis Mitte November sein Ergebnis  
an stammtisch@fachlexika.de  


