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Checkliste:  500,-€ Energieeinsparung nur durch   

  bewusstes Handeln 

 
1. Heizkennlinie Zentralheizung einstellen? 

 

2. Warmwassertemperaturen ? 

 

3. Laufzeiten Zirkulationspumpe ? 

 

4. Laufzeiten Heizkreispumpen außentemperaturabhängig? 

 

5. Heizkörperthermostate einstellen und Raumtemperatur 

    kontrollieren 21°C  

 

6. Stoßlüften abhängig von relativer Luftfeuchte   

    (kleiner 50% in der Heizperiode)  

 

7. Rollläden nutzen 

 

8. Kühlgeräte und Gefriergeräte kontrollieren 

 

9. Standby Verbrauch vermeiden 

 

 


